FEDERAZIONE ITALIANA// W DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale di Cagliari

2N MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SU PISTA

ESORDIENTI M/F (6-11anni)
Selargius - Campo Sportivo - sabato 14 maggio 2016

Il Comitato Provinciale della F.I.D.A.L. di Cagliari con la collaborazione delle societa
sportive ATL. SELARGIUS e POL. LIBERTAS CAMPIDANO, indice ed organizza la 2" manifestazione
di atletica leggera su pista riservata alle categorie esordienti A B C maschili e femminili.

PROGRAMMA ORARIO della MANIFESTAZIONE

MASCHILI ORE FEMMINILI
Ritrovo giurie e concorrenti 16,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Salto in Lungo ES. A 16,15 Salto in Lungo ES. A
Vortex Es. B 16,15 Vortex ES. B

16,30 Metri 50 ES. C
Metri 50 ES. C 17,00
Salto in Lungo ES. C 17,30 Salto in Lungo ES. C
17,30 Metri 50 ES. A
Metri 50 ES. A 17,50
18,10 Staffetta 4x50 ES. B
Staffetta 4x50 ES. B 18,40
19,10 Metri 600 ES. A
Metri 600 ES. A 19,20
Marcia metri 1000 ES. A 19,30 Marcia metri 1000 ES. A

Il presente orario & indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della
manifestazione.

L'orario definitivo, se necessario, verra pubblicato nel sito www.fidalsardegna.it il giorno
12/05/2015 dopo la chiusura delle iscrizioni.

REGOLAMENTO DELLE MANIFESTAZIONI

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per I’'anno in corso.

Ciascun atleta puo partecipare fino ad un massimo di 2 gare.

In tutti i concorsi gli esordienti B e C maschili e femminili effettueranno 2 prove, mentre gl
esordienti A faranno 3 prove.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente on-line attraverso il sito www.fidal.it —
servizi online, entro le ore 24,00 dell’11 maggio 2016.

Non saranno accettate per nessun motivo NUOVE ISCRIZIONI dopo la scadenza dell’11 maggio e
il giorno della manifestazione, o in via del tutto eccezionale potranno essere accolte 15 minuti
prima del ritrovo; mentre le variazioni e le cancellazioni degli atleti gia iscritti potranno essere
comunicate fino ad 1 ora prima della gara

Gli atleti iscritti nel salto in lungo e nel lancio del vortex dovranno presentarsi direttamente
nelle rispettive pedane.

La tassa di iscrizione ad atleta gara e di 0,50 euro, da saldare, presso la segreteria, al ritiro della
busta

PREMIAZIONI
Saranno premiati i migliori 3 classificati/e di tutte le categorie per ogni specialita.




